e 



Https://www. jou wspieqeltje.nl/ 







2 © 2018 Anja Toetenel \ https://www. iouwspieaeltie. nl/ Alle rechten voorbehouden 


Inhoudsopgave 

1. Inleiding.3 

2. Negatieve energie is een vibratie killer.5 

3. Een Hoge Vibratie Creëer je zelf.6 

4. Uitleg voor je het protocol gaat gebruiken.7 

5.0 Het protocol: de voorbereiding.8 

5.1 Handige tips en aanwijzingen .8 

5.2 Hou vooral vol! .9 

6.1 Aan de slag met het zuiveringsprotocol.11 

6.2 Lichteneraie oproepen ('Meditatie').11 

Meditatie liever downloaden?.13 

6.3 Het Zuiveringsprotocol Uitvoeren.14 

7. Tot slot.16 



























3 © 2018 Anja Toetenel \ https://www. iouwspieaeltie. nl/ Alle rechten voorbehouden 


1. Inleiding 


Het is belangrijk om je op een actieve manier te ontdoen van alle 
ruis in je systeem. Van alle modder en andere vieze dingen in je 
energie systeem die je blokkeren om contact te maken met je ziel. 
Je kunt alleen in een hoge vibratie zijn als je alles wat dat in de 
weg staat opheft en zuivert. 

En alleen als je zoveel mogelijk in een hoge vibratie bent, is het 
mogelijk om een bewuste schepper van je werkelijkheid te zijn. Je 
wereld zal veranderen, zodra je je ontdoet van alle oude ballast. 
Helemaal vanzelf verdwijnt dit niet. 

Daarom heb ik een eenvoudig protocol ontwikkeld om jezelf te 
ontdoen van alle onzuiverheden, negatieve programmering, 
negatieve emoties en andere overtuigingen in je energie die je weg 
naar geluk in de weg staan. Je kunt het geheel zelfstandig 
uitvoeren. Zonder enige hulp van buitenaf. Want ik geloof in jouw 
eigen kracht! 

Ik hoop dat dit boekje voor jou de deur zal openen naar een vrijer, 
blijer leven in onbeperkte Liefde, rijkdom, gezondheid en overvloed. 
Want ik gun jou een geweldig leven. Dat is je geboorterecht. Je 
bent hier op deze mooie planeet om te genieten en je Liefde te 
delen met anderen. 

Als jij bereid bent om het (simpele) werk te doen dat nodig is, dan 
gaat je dat lukken. Daar ben ik van overtuigd. Soms komt het voor 
dat er zoveel troep in de weg zit, dat je het niet alleen kunt. Als dat 
voor jou zo is, neem dan gerust contact met me op. Ik bied je met 
alle Liefde een gratis sessie aan met mij op Skype. Dan 
onderzoeken we samen wat ik voor jou kan betekenen. Stuur een 
mail naar: 


anja@jouwspiegeltje.nl 
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Ik neem dan zo snel mogelijk contact met je op. Alles wat je met 
me deelt blijft onder ons. Het is veilig. En je gratis sessie is geheel 
vrijblijvend. Ik gun jou gewoon dat zetje in de rug. 


Veel Liefs, 

Anja Toetenel 

Sjamaan, spiritueel life coach en energy healer 


PS: 


Deel dit boekje gerust met mensen die het, net als jij, nodig 
hebben. Het is gratis en blijft gratis. Ik wil zoveel mogelijk mensen 
helpen om in een hoge vibratie te komen. Iedereen verdient een 
geweldig leven. 


© 2018 Anja Toetenel | https://www.iouwspieaeltie.nl/ 

Je mag de in houd van dit boekje en/of gedeeltes eruit niet 
overnemen in welke vorm dan ook (geschreven, audio, video, etc.) 
zonder schriftelijke toestemming van de auteur. Neem contact op 
met anja(3>jouwspieaeltje.nl indien je (gedeeltes uit) dit boekje wilt 
gebruiken voor jouw (niet-commerciële) website, blog, vlog, 
podcast, etc. Informeer naar de voorwaarden. 


Wel mag je ernaar verwijzen. Hiervoor gebruik je deze link : 
https://forms.aweber.com/form/30/834609730.htm 
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2. Negatieve energie is een vibratie killer 


Lagere emoties zoals woede, angst, paniek, stress, jaloezie, 
vermoeidheid, verdriet, irritatie, frustratie, etc. zijn ware "vibratie 
killers". Ze kunnen gekoppeld zijn aan dingen van vroeger en nog 
altijd actief zijn in je systeem. Of ze kunnen later in je leven 
ontstaan. Wat de oorzaak ook is, ze staan jouw geluk in de weg. 

Hetzelfde geldt voor alle negatieve overtuigingen die je in de loop 
van je leven in bent gaan geloven. Bijvoorbeeld de overtuiging dat 
je niet goed genoeg bent. Of dat je jezelf moet wegcijferen om 
anderen gelukkig te maken. En wat dacht je van de overtuiging dat 
je nooit iets lukt en/of zal lukken. Dit zijn maar een paar 
voorbeelden. Er zijn er duizenden. 

Als je dit soort dingen niet voorgoed opruimt uit je systeem, dan 
stagneert je energie. Dit betekent dat al die negatieve energie als 
het ware vast komt te zitten. En zo ontstaat er een blokkade. Of 
zelfs meerdere blokkades. Dit is voor de meeste mensen zo. 

Negatieve energie leidt op den duur tot een permanente "lage 
vibratie". Je vibratie is een combinatie van je gedachten, gevoelens, 
emoties, wat je zegt en wat je doet. De gemene deler van die 
dingen bepaalt hoe jouw energie stroomt. En als dit door blokkades 
langzamer stroomt, dan spreek je dus van een lage vibratie. Een 
lage vibratie zendt altijd lage en negatieve frequenties uit. 

In dit universum ben je onderhevig aan de Wet van de 
Aantrekkingskracht . Gelijke frequenties trekken soortgelijke 
frequenties aan. Dus de frequentie die jij uitzendt, zie je terug in je 
fysieke werkelijkheid. En daarom is het zo belangrijk om je te 
ontdoen van negatieve energie. Je wilt je vibratie hoog houden om 
zo mooie en fijne dingen in je leven te creëren! 
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3. Een Hoge Vibratie Creëer je zelf 


Energie hoort altijd vrijelijk te stromen. Want (gezonde) energie is 
altijd in beweging. Dat is een ander woord voor stromen. Hoe beter 
je je voelt, hoe sneller en krachtiger je energie stroomt. En hoe 
hoger je vibratie is. Dit heb je zelf in de hand. Maar veel mensen 
weten dat niet. 

Onder ideale omstandigheden zou je altijd in een vibratie van 
Vrede, Licht, Liefde, Geluk, Dankbaarheid, Vreugde, etc. zijn. Maar 
door alle oude negatieve programmering die de meeste mensen 
hebben, lukt er dat maar weinig. 

En dat is zo jammer. Het is bovendien helemaal niet nodig. Ook jij 
kunt jezelf bevrijden van al die beperkende negatieve emoties, 
overtuigingen, gedachten, en alle andere dingen die jou in de weg 
staan om het leven te leiden waar je recht op hebt. Het goede 
nieuws is, dat dit helemaal niet zo moeilijk hoeft te zijn als je nu 
misschien wel denkt. Sterker nog: het is eigenlijk heel makkelijk! 

Dit heeft niets met "magie" te maken. Mensen die in een hoge 
vibratie leven, kennen een geheim. Ze ontdoen zich van alles wat 
een heerlijk, licht, vrij en blij leven in de weg staat. Zo simpel is 
het. Het heeft niets met pech of mazzel te maken. Externe factoren 
spelen geen enkele rol. 

Mensen die alles voor elkaar hebben, houden zelf hun vibratie 
hoog. Daar hebben ze geen tovenarij voor nodig. Ze hoeven zelfs 
hun horoscoop niet te raadplegen. En het heeft niets met de 
planetaire standen te maken. Ook de omgeving speelt geen enkele 
rol als je de kunst eenmaal verstaat. 

Je vibratie hoog houden doe je door dagelijks negatieve energie te 
verwijderen uit je systeem. Net als dat je elke dag onder de douche 
gaat, wil je ook elke dag je energie schoonmaken. 
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4. Uitleg voor je het protocol gaat gebruiken. 

In het protocol datje (dagelijks) gaat gebruiken, staan een aantal 
woorden die ik je nu eerst uitleg, voor je ermee aan de slag gaat. 
Het is namelijk belangrijk dat je weet wat je doet. Dit helpt je 
onderbewustzijn met het uitvoeren van het protocol. 

Verwijderen: je geeft je onderbewustzijn opdracht om dat watje 
blokkeert te verwijderen. 

Ontkoppelen: Je koppelt de negatieve overtuiging, 
programmering, emotie, etc. los van het moment waarop het is 
ontstaan. 

Vernietigen: Je vernietigt niet energie zelf, maar alle lading die je 
aan de energie hebt gegeven. Energie zelf is neutraal. Wij geven er 
door allerlei omstandigheden en programmering uit ons verleden 
een emotionele lading/betekenis aan. Er kleeft dan een verhaal aan 
de energie. En dit verhaal en die negatieve lading vernietig je. Zo 
neutraliseert de energie. 

Opheffen: Je geeft je onderbewustzijn de opdracht om de 
situatie/gebeurtenis/omstandigheden etc. die de oorzaak zijn van 
de negatieve energie, ongedaan te maken in je geheugen. Je 
herschrijft je verhaal. Het oude verhaal bestaat niet meer zoals je 
je het nu herinnert. Alleen zo kun je helen. 


Lees dit een paar keer door. Je hoeft het niet op de schoolse manier 
uit je hoofd te leren. Het is veel belangrijker dat je begrijpt wat er 
staat. Zo begrijp je het gebruik van het protocol stukken beter. Ga 
pas verder met het volgende hoofdstuk, als je dit hebt gedaan. 
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5.0 Het protocol: de voorbereiding 


Als je op reis gaat, dan bereid je je voor op je eindbestemming. Dat 
doe je ook als je een nieuw project start. Of met een nieuwe 
opleiding. En hetzelfde geldt dus voor het toepassen van het 
protocol. Dit wordt namelijk een dagelijkse oefening (zie hoofdstuk 
6 ). 

Een goede voorbereiding is van essentieel belang om het goed voor 
je te kunnen laten werken. Daarom heb ik hieronder wat 
aanwijzingen voor je. Je bent niets verplicht. Het zijn geen strakke 
regels. Maar het is wel handig als je de aanwijzingen opvolgt. Dat 
scheelt een boel gepieker als je aan de slag gaat met het protocol. 

Onthoud datje, om succesvol te zijn ermee, het protocol dagelijks 
gaat gebruiken. Voor de rest van je leven! Ik werk er persoonlijk 
elke dag mee. En dat doe ik natuurlijk niet voor niets. Gelukkig heb 
ik niet meer zoveel bagger om op te ruimen. Ook jij zult na verloop 
van tijd ervaren datje tegen steeds minder en minder negatieve 
zaken aanloopt tijdens je dagelijkse bezigheden. Dat is een teken 
dat het voor je werkt! 


5.1 Handige tips en aanwijzingen 


• Wees je zoveel mogelijk bewust van wat je tijdens je dag 
allemaal zegt, je afvraagt, voelt, doet, gelooft, etc. Vraag je 
bij zoveel mogelijk van die dingen af of ze licht of zwaar 
voelen. Fijn of niet fijn. Positief of negatief. 

• Draag de hele dag (ook 's avonds) een notitieblok bij je en een 
pen. Iedere keer als je iets zegt, gelooft, doet, etc. dat niet 
fijn voelt, schrijf je het op. 

Dus stel ik irriteer me aan de drukke massa buiten, dan voelt 
dat niet fijn. Ik noteer dan: "Me irriteren aan de drukke massa 
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buiten". Ga vervolgens verder met wat je aan het doen was. 

Zo verzamel je tijdens je dag alles wat je blokkeert, wat in de weg 
zit, wat zwaar op je drukt, niet fijn voelt, etc. 


• 's Avonds (je mag het tijdstip zelf bepalen, maar doe het niet 
vlak voor je naar bed gaat) pak je je notitieblok erbij. En voor 
ieder negatief ding dat je hebt opgeschreven ga je het 
protocol gebruiken. 

• Werk wat je hebt genoteerd in je notitieblok één voor één af. 
Je kunt dus niet alles bij elkaar op een grote hoop vegen en in 
je er in één keer van ontdoen. Dat werkt jammer genoeg niet. 
Je wilt al die dingen die je blokkeren één voor één zuiveren. In 
het begin zul je waarschijnlijk een boel te doen hebben. Dit 
wordt steeds minder als je consequent dagelijks aan de slag 
gaat. 

• Kies dagelijks een vast tijdstip om je protocol uit te voeren. Zo 
onthoud je het makkelijken Je kunt eventueel een alarm 
instellen zodat je het niet kunt vergeten. Werk niet vlak voor 
je naar bed gaat! 


5.2 Hou vooral vol! 

Geef niet te snel op als het wat langer duurt voor je resultaten ziet. 
De aanhouder wint. En de ene mens is anders dan de andere. 
Misschien duurt het voor jou wat langer. Zet vooral door want het 
gaat absoluut werken voor je. Maar natuurlijk alleen als jij bereid 
bent om het werk te doen. En als je bereid bent om te helen. 

Zet de intentie om het protocol trouw elke dag uit te voeren wat er 
ook gebeurt! Je ego komt waarschijnlijk met allerlei smoesjes en 
excuses om het "lekker morgen te doen", of over een week... 
Luister er niet naar. Zelfs als alles tegenzit. Of als je je moe voelt. 
En ook als je je ziek voelt. Doe het toch! Tenzij je zo ziek bent dat 
je geen woord meer kunt lezen en/of geen notitieblok kunt 
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vasthouden. En zelfs dan kun je het uitvoeren... 


Ik had een poos geleden een hersenschudding en heb het toch 
trouw gedaan. 


Waar een wil is, is een weg! 


Zeker als je dit nog niet gewend bent om te doen, zul je in het 
begin weerstand ervaren. Dat is normaal en hoort erbij. Het is dus 
de kunst om er doorheen te breken en gewoon te doen watje met 
jezelf hebt afgesproken. Na verloop van tijd wordt die weerstand 
stukken minder en op den duur verdwijnt hij. Je doet het dan op de 
automatische piloot. Het is een nieuwe gewoonte geworden. 

Hetzelfde ervaren mensen die voor het eerst gaan sporten. Ze 
hebben de neiging om er het bijltje bij neer te gooien. Want je 
krijgt bijvoorbeeld spierpijn. Of je bent moe. En dan komt de 
weerstand om de hoek. 

Werken met dit protocol is precies hetzelfde. Je traint je 
energetische spieren. En je emotionele spieren. Omdat je nu nog 
niet getraind bent, kun je ongemak ervaren. Weet dat dit van 
tijdelijke aard is. Laat het je niet ontmoedigen alsjeblieft! Veel 
mensen geven hieraan toe. En dat is precies de reden waarom 
zoveel mensen nog in een negatieve vibratie leven. Omdat ze niet 
het doorzettingsvermogen hebben om vol te houden. 

Aan jezelf en je energie werken is niet voor luie mensen. Het is 
echt de bedoeling datje actief bent. Maar weet dat de beloning 
groot is. En jij bent absoluut de moeite waard om vol te houden. 
Voel je niet onzeker. Je kunt het. Doe het! Go go go! 
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6.1 Aan de slag met het zuiveringsprotocol 


Je schrijft dus, zoals ik in het vorige hoofdstuk heb behandeld, 
tijdens je dag alle dingen op die jou in de weg staan. Of dingen die 
niet goed voelen. In het begin heb je meestal een enorme waslijst. 
Dat is normaal. En het mooie is, datje die waslijst gaat 
wegwerken. Op een leuke en vooral hele makkelijke manier. 

Zoek een rustige plek op, waar je niet gestoord kunt worden. 
Vermijd afleidingen, zoals je telefoon, computer(s), andere dingen 
met geluid. Zachte muziek op de achtergrond mag wel. Brand 
eventueel wierook en een kaars als je dit prettig vindt. Het is geen 
verplichting. Maar het kan je helpen om een fijne sfeer te creëren. 


6.2 Lichtenergie oproepen (Meditatie) 

Om al die negatieve energie te kunnen zuiveren, is het belangrijk 
om eerst lichtenergie op te wekken. Je wilt van boven en van onder 
(vanuit de hemel en vanuit moeder aarde) verbonden zijn met die 
Liefdevolle Licht Vibratie. 

Dit doe je als volgt: 

• Ga in een makkelijke houding zitten, met je rug recht en je 
voeten plat op de grond. Zit zo ontspannen mogelijk (ga niet 
liggen!) 

• Sluit je ogen en keer naar binnen 

• Haal een paar keer langzaam en diep adem. In via je neus. En 
uit via je mond. Maak er een buikademhaling van. Hou je 
adem tussen iedere in- en uitademing even vast. Een paar 
tellen is genoeg. 


Laat het zo stil mogelijk worden vanbinnen. Als er gedachten 
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zijn, besteed er dan geen aandacht aan. Focus je op je 
ademhaling. 

Als je je rustig en ontspannen voelt, stel je dan voor dat er 
100 meter boven jou een prachtige vortex ontstaat van zuiver 
wit licht. En zie hoe die prachtige witte lichtenergie afdaalt en 
via je kruin je lichaam binnenkomt. 

Zie (of voel, weet, etc.) hoe die lichtenergie in vloeibare vorm 
zich door je hele schedel verspreid. 

Deze stralende witte vloeibare energie vult nu je hele 
voorhoofd en je derde oog (het punt tussen je wenkbrauwen), 
zodat je weer kunt zien met je spirituele ogen. 

En de energie vult nu ook je oren, zodat je spirituele oren zich 
openen... 

De prachtige witte lichtenergie verspreid zich nu ook in je keel 
en je nek... 

En vult je borstkas en alle ruimte tussen je schouderbladen... 

Het vult je hartchakra (midden van je borstkas)... 

En verspreidt zich via je hartchakra in hoog tempo naar je 
maag, je zonnevlecht, je buik, en je stuitchakra... 

Van daaruit daalt het af via je heupen, je dijen, je knieën, je 
scheenbenen en kuiten, rechtstreeks naar allebei je voeten... 

Stel je nu voor dat die prachtige, zuivere energie via je voeten 
naar het centrum van moeder aarde gaat. Naar die ene plek 
waar het zo veilig is, waar je je gekoesterd voelt, waar alles 
aangenaam is en warm. 

De lichtenergie vermengt zich met de energie van de aarde en 
keert terug via je voeten, je enkels, je kuiten en scheenbenen, 
je dijen, je heupen, je bekken, je stuitchakra, je buik, je 
zonnevlecht, je maag en zo terug naar je hartchakra. 

Je bent nu van boven en beneden verbonden met deze zuivere 
witte lichtenergie van de Bron. 

En stel je nu voor hoe die energie zich om je heen begint te 
verspreiden, als een enorme zeepbel... 

En het veld groeit en groeit en treedt nu ook buiten jezelf 
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• Het vult je hele ruimte, je straat, je woonplaats, je land, het 
werelddeel waar je bent/woont, de hele aarde, omhoog het 
Universum in. 

• Stel je voor datje zelf meegroeit... voel hoe krachtig en mooi 
dit veld van energie is. 

• Als je wilt kun je eventueel je gidsen, beschermengelen, etc. 
vragen om bij je te zijn en je te leiden en beschermen tijdens 
het uitvoeren van je zuiveringsprotocol. 

• Voel diep in die energie, tot je niets anders meer voelt dan 
pure Liefde. 

• Adem nog een paar keer diep in en uit en open dan voorzichtig 
je ogen. Je bent klaar voor het tweede gedeelte 


Meditatie liever downloaden? 

Ik kan me voorstellen datje het lastig vindt om alle stappen van de meditatie 
te onthouden. Zeker als je net begint. Daarom heb ik de meditatie voor je 
opgenomen. Ik leid je rustig door alle stappen met een zachte sound healing 
op de achtergrond. Zo kom je nog beter tot rust! 

Je kunt de meditatie eerst gratis beluisteren voor je hem aanschaft. 
Betaling verloopt via Paypal. Je krijgt na je betaling de digitale download 
opgestuurd naar het email adres datje hebt opgegeven: 

https://anjallll.bandcamp.com/track/lichteneraie-oproepen-meditatie 


Heb je geen Paypal? Geen zorgen! Mail me om de MP3 via je eigen bank te 
betalen. Stuur je mail naar: anja@jouwspiegeltje.nl en ik stuur je z.s.m. een 
betalingsverzoek. Na ontvangst van je betaling stuur ik je de MP3 binnen 24 
uur naar het email adres van jouw keuze! 
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6.3 Het Zuiveringsprotocol Uitvoeren 


Pakje notitieblok erbij. En lees even snel door watje hebt 
opgeschreven. Zet de intentie dat je jezelf gaat ontdoen van al die 
negatieve gedachten, gevoelens, emoties, gebeurtenissen, nare 
situaties, etc. 

Gebruik voor iedere situatie die je hebt omschreven het volgende 
zuiveringsprotocol. Je spreekt de woorden hardop uit. Verder hoef 
je niets te doen. Wantje ziel (je Hogere Zelf) begrijpt je nu perfect 
en steuntje er heel graag in. Ik som eerst het protocol voor je op 
en geef je daarna een voorbeeld ter inspiratie. 

Ga door met het doorlopen van het protocol tot je alles gezuiverd 
hebt. Als je voelt dat je het moet herhalen voor één of meer dingen 
op je lijst, doe dit dan ook. 

Als het goed is voel je je na afloop heel licht of in ieder geval beter 
dan voor je begon. Dit zijn de zinnen die je gaat gebruiken: 

1. Verwijder, verwijder, verwijder.... 

2. Ontkoppel, ontkoppel, ontkoppel... 

3. Vernietig, vernietig, vernietig... 

4. Hef op, hef op, hef op.... 

5. Voorbij alle dimensies, realiteiten, tijd en ruimte... 


Een voorbeeld: 

Stel je hebt je geïrriteerd aan het vuil op straat. Dat voelt niet goed 
(die irritatie). Dan gebruik je het protocol als volgt: 

" Verwijder > verwijder > verwijder.... Ontkoppel', ontkoppel, 
ontkoppel... Vernietig, vernietig, vernietig... Hef op, hef op, hef 
op... al Ie irritatie over vuil op straat, voorbij alle dimensies, 
realiteiten, tijd en ruimte..." 
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Nog een voorbeeld: 

Stel je was depressief die dag: 

’’ Verwijder; verwijder; verwijder.... Ontkoppel, ontkoppel, 
ontkoppel... Vernietig, vernietig, vernietig... Hef op, hef op, hef 
op... alle depressie en depressieve gevoelens, voorbij alle 
dimensies, realiteiten, tijd en ruimte..." 

En dit doe je dus één voor één met alle dingen op je lijst! Sla niets 
over, want je wilt het niet langer met je meesleuren. Je wilt al die 
negatieve bagger uitje prachtige energiesysteem hebben, zodat 
het weer kan stromen in je. En jij je beter kunt voelen. 

Als je je energie serieus neemt, dan voer je dit protocol voor de 
rest van je leven dagelijks uit. En er zullen op den duur dagen of 
zelfs weken zijn, waar je geen last hebt gehad, omdat je vibratie 
hoog was! Dan hoefje het protocol niet uit te voeren. Ik doe dan 
meestal wel de lichtenergie meditatie. Gewoon als "vibratie 
onderhoud". En ik vind het bepaald geen straf om te doen. Ik weet 
zeker dat ook jij er elke dag naar uit zult kijken om jezelf te baden 
in die heerlijke zee van vloeibare witte lichtenergie! 
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7. Tot slot 


Ik hoop van harte dat je zult genieten van de resultaten die je gaat 
behalen met dit krachtige zuiveringsprotocol! Mij heeft het zoveel 
moois opgeleverd. En voor jou wens ik hetzelfde. Je bent het meer 
dan waard! 

Als je doorzet dan zal je leven nooit meer hetzelfde zijn. Je zult 
weer in verbinding komen met jouw ziel. Met wie je werkelijk bent. 
Je vibratie zal de lift ingaan en je stoomt jezelf klaar voor een 
prachtige nieuwe fysieke realiteit. 

Je zult je steeds bewuster worden van eventuele patronen, 
gedragingen, emoties, gevoelens, etc. die negatieve energie 
opwekken, dus een lage vibratie. Op den duur verliezen ze hun 
macht over je. Omdat JIJ het heft in eigen hand hebt genomen. 

Ik vind je ontzettend moedig en ik bewonder je nu al. Want ik weet 
dat je dit diep in je hart allemaal wilt en er nu echt voor gaat. 
Anders zou je dit boekje nu niet lezen. Wees enorm trots op jezelf. 
Dat mag! Ik ben trots op jou en vind je een prachtig mens. Jij mag 
er zijn. En jij verdient een geweldig leven. 


Heb je vragen? Steun nodig? Mail me! 

Misschien heb je vragen over de uitvoering van dit 
zuiveringsprotocol. Je mag me altijd je vragen mailen. En misschien 
vind je het toch lastig om dit helemaal zelf te doen. Of is jouw 
situatie gewoon te ingewikkeld en speelt er een boel narigheid mee 
op de achtergrond. Ook dan mag je altijd contact met me 
opnemen. 

Je kunt me bereiken via: ania@iouwspieaeltie.nl 


Veel Liefs, 


Anja 




